
みじかＮＯＷ２０２４ 年 3 月

ストップ！ＡＴＭでの携帯電話 
 
内長野市民生委員児

童委員協議会は 1 月

31 日、市民交流セン

ターキックス４階イベントホ

ールで「令和５年度第２回全

体研修会」を開催し、123 人

の民生委員・児童委員、主任

児童委員が参加しました。今

回の研修は大阪府警察本部生

活安全指導班による「分かり

やすい楽しい防犯教室」。河内

長野市でも被害発生が確認さ

れている特殊詐欺や悪質商法

に遭わないためのポイントを

民生委員・児童委員が知り、地

域住民に伝えて、地域ぐるみの

防犯意識が高まり犯罪被害が減ることが目的です。 

はじめに、生活安全指導班の女性警察官がパワーポイントやパネルを使って「性犯罪」と「悪質商法」の

具体的事例と防止のポイントを紹介しました。次に、同班の別の女性警察官が「侵入盗」の種類と被害に遭

わない工夫を伝えました。30 センチメートル四方の換気扇からでも侵入できる実演を見て、参加者たちか

ら驚きの声が上がりました。そして寸劇による「特殊詐欺被害防止」講座。２人の女性警察官が高齢者に扮

して被害に遭わないために気をつけることを説明しました。 

質疑応答と休憩のあと、参加者たちは 17 のグループに分かれて、今日の研修の感想や地域での取り組み

について意見交換を行いました。参加者たちからは「実際に特殊詐欺の被害に遭ったことがあります。寸劇

通りでした」や「高齢者が ATM で電話をしていたら声をかけるよう心がけます」など多くの感想が述べら

れていました。 

 

 

 

 

「ボッチャって知ってる？」 
月 2 日（金）午後１時から約 2 時間、サニータウン地域福祉委員会はサニータウン自治会館で「ふ

れあいサロン」を実施し、高齢者 24 人、福祉委員（民生委員・児童委員を含む）18 人、見学者 1

人の計 43 人が参加しました。この行事は毎月第一金曜日の午後、高齢者が楽しいひと時を過ごすこ

とを目的に様々な催しを行っています。 

 今回は、東京パラリンピックで注目を浴びた「ボッチャ＊」を行いました。 

ボッチャは高齢者も無理なく楽しめるスポーツですが、ほとんどの参加者は初めての体験でした。最初はル

ールに戸惑っていたが慣れてくるにつれて熱中し「惜しい！残念！うまい！」と声を上げて楽しんでいまし

た。高齢者全員が競技を体験するのに時間がかかりましたが、何とか予定時間内に終了できました。          

 

河 
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女性警察官による寸劇を熱心に観る参加者たち 

 



簡単なようで絶妙な力加減のいるボッチャ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手に取って読まれる広報紙に!  
月 1 日、河内長野市民生委員児童委員協議会は、民児協広報紙『みじか』40 号を発行し、市内各世

帯に市の広報紙「かわちながの」とともに配付しました。 

 本号の特集記事は、こどもの利益を第一に考え、すこやかな成長を社会全体で後押しする「こども

まんなか社会」についてです。この趣旨に賛同し、「こどもまんなか応援サポーター」である河内長野市民

児協の取り組みなどを紹介しています。「地区だより」は、各地区の様々な活動や研修の様子を、「部会だよ

り」は、各部会の令和 5 年度の研修会などについて記載しています。いずれの記事も内容の分かりやすさ

や読みやすさに主眼を置き、広報委員会議で校正作業を重ね作成しました。 

 また、多くの人が「手に取ってみようかな」と思う広報紙を目指して表紙をイラストから写真に変更しま

した。今回の写真は、民生委員・児童委員による絵本の読みきかせの様子です。 

 今後も、広報委員一同、読みやすく興味を持たれる広報紙づくりに努めます。 
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＊「ボッチャ」（ボッチャは室内競

技です・簡単なルールは下記の通

り） 

 

運動会の玉入れに似た白玉・赤

玉・青玉を使い、白玉を最初に投

げて的にする。 

赤玉と青玉の 2 チームに分かれ

て投げ白玉に近い玉が多いチー

ムを勝ちとする。 

 



 

３月から４月の予定 

 

 

令和6年3月3日 日 １０：００～１1：3０ 子育てサロン「みじか」 ゆいテラス
令和6年3月5日 火 １３：３０～ 会長連絡会 　総会 大阪社会福祉指導センター4階　研修室1
令和6年3月7日 木 10：00～ 高齢者部会幹事会 社会福祉協議会会議室
令和6年3月13日 水 １０：００～１２：００ 心配ごと相談 社会福祉協議会会相談室C
令和6年3月13日 水 13：00～ 地区委員長会議 社会福祉協議会会議室
令和6年3月27日 水 １０：００～１２：００ 心配ごと相談（みじかサロン）川上 川上公民館
令和6年4月3日 水 13：00～ 会長副会長会議 社会福祉協議会会議室
令和6年4月10日 水 １０：００～１２：００ 心配ごと相談 社会福祉協議会会相談室C
令和6年4月10日 水 13：00～ 地区委員長会議 社会福祉協議会会議室
令和6年4月24日 水 １０：００～１２：０0 心配ごと相談（みじかサロン）長野 にぎわいプラ座


