
主な活動の

日時と場所

音　　訳
音訳サークル

あい

日時：毎週水曜日の午後1時

３０分～

場所：ボランティアセンタ―

視覚障がい者に提供するために

「社協だより」やリクエストも

の、サークル独自のものを音訳

テープ及びCDにして、お届け

しています。

女性のための

電話相談
さざんかの会

日時：毎週木曜日の午前11時～

14時

場所：ボランティアセンタ―

専用電話：070-4231－4400

女性のための電話相談をしてい

ます。カウンセリングや心理学

を研修し、秘密厳守でお話を

伺っています。

手　　話
手話サークル

さくらんぼ

日時：毎週水曜日の午後7時～/

第4土曜日14時～16時

場所：ボランティアセンタ―

聴覚障がい者と健聴者が親睦を

深め、諸問題について相互理解

のもと、共に学習をし、活動し

ています。手話の勉強もがん

ばっています。

手　　話
手話サークル

てのひら

日時：毎週金曜日午後13時30

～

場所：ボランティアセンタ―

聴覚障がい者と共に、手話技術

の向上と交流を目的に活動して

います。また、聴覚障がい者へ

の理解を深めるため、いろいろ

な行事に積極的に参加していま

す。

点　　訳
河内長野

点訳サークル

日時：毎週月曜日・金曜日の

午前10時～12時

場所：ボランティアセンタ―

市の広報や地域資料など、目の

不自由な方の必要とされる情報

を、主にパソコンを使って製作

していますが、時には点字板も

使います。

グループ名活動の種類 活動の内容



施設でのお手伝い パレアナグループ
日時：主に火曜日の午後

場所：ボランティアセンタ―

特別養護老人ホーム「寿里苑」

の行事やお手伝いをしていま

す。また、市内の学校にも車い

すの体験学習に行っています。

要約筆記 要約筆記サークル「葉月」
日時：奇数月第1・第3土曜日

場所：ボランティアセンタ―

聞こえない人、聞こえにくい人

に、要約筆記をして文字による

情報提供をするグループです。

「速く」「正しく」「読みやす

く」を目標に活動しています。

施設などでの傾聴 傾聴ラブハンド  市内各施設にて定期的 

ご依頼いただいた施設に出向き

希望者にハンドマッサージを施

しながらお話しを伺います。 

高齢者支援 
いきいき情報誌

「輝く」

日時：毎週土曜日の午前10時～

12時/第4土曜日は編集会議

場所：ボランティアセンタ―

 高齢になっても生き生きと輝

き、地域で社会参加やボラン

ティア活動などで活躍している

個人や団体を紹介しています。

子ども 河内長野おもちゃ病院

日時：第1土曜日の午前10時～

12時

場所：ボランティアセンタ―

子ども達の大切なおもちゃを修理

するドクターが活動しています。


