
福祉レク用品

■的当て系のもの

番号 福祉レク用品 貸出し単位 セット数 説明

1 マグダーツ

▽ 的：47cm×
67cm
（丸めて持ち運
び、壁掛け式）
▽ 矢（磁石式）

的：　　１
矢：　１２　（赤６、黄６） 3

　マグネット（磁石）式なので安全にダーツ
ゲームを楽しめます。
　基本的なゲーム概要
①ダーツの的に当たったところの数字が点数
になります。
②センター（ブルスアイ）は50ポイント、その周
りは25ポイント。
③その他は放射状に区切られたエリアごとに
記された数字を基本に、シングルは１倍、ダブ
ルは２倍、トリプルは３倍の点数になります。
④３回投げた合計点の高い人が勝ち。

2
台風ドカン！
※

箱：　　３
まと：　６
    （青３、赤３、台６）

１

　ダンボールの中の空気が、手でたたくことに
より圧縮されて、前の穴から吹き出します（空
気鉄砲の原理）。これで前方にある的を倒す
わけですが、上達すると２～３m離れていても
倒すことが可能。
　腕にハンディがある場合は、たたきにくい側
を支えたり、本体を90度回して上からでもたた
けます。
　やってみないとわからない驚きとおもしろ
さ。
シンプルで飽きがこない。

3
新十扇
（しんとせん）

扇：　　　１０（赤５、緑
５）
扇立て：　１
的：　　　　１
鈴（的に付ける）：　１
空気入れ：　１
空気入れの口部品：
１
朱色毛せん：　１

１

　伝統的な「投扇興」をスポーツにした現代版
投扇興。
　基本的なゲーム概要
①先攻が扇５枚を的に当てるよう連続して投
げます。
②同様に後攻が投げ、得点を集計し１遊技が
終了。
③２遊技目は扇を交換し１遊技目同様に進め
ます。
④勝敗は４遊技し総合得点の高いほうの勝
ち。得点圏に入った扇は１点、的に当たった
扇は３点、得点圏内で同色要の扇が重なった
場合は２点。

4
開運お手玉
ボード※

お手玉ボード：　１
お手玉：２０（各１０）
招福カード：　１８
  （黒猫２、白猫１６）
占いカード：　１８

２

　棚の上に招福カードを並べ、お手玉を投げ
てのった棚の点数で競います。　お手玉が棚
から落ちても下の棚に救われたり、ハラハラ、
ドキドキの展開で楽しめます。
　また、オリジナルのカードを作って楽しむこと
もできます。

5
スマイル射的
※

▽ まと：縦11cm、
横57cm、高さ
18cm、重量1.4kg
▽ 輪ゴム鉄砲：長
さ40cm、重量80g

まと：　　　　　　２
輪ゴム鉄砲：　２

※輪ゴムは使用者で
ご用意ください。

1

　縁日でよく遊んだ射的をゲーム化してみた
ら、「今まであまり積極的でなかった男性が参
加するようになった」の声がしきりといわれる
このゲーム。
　本体を傾ければすぐに的が復帰。
　カードの裏に水性ペンで得点を書いたり消し
たりできます。
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6 ソフトダーツ

▽的：60×60×厚
さ1.6㎝
▽矢：長さ23㎝・直
径7㎝・持ち棒太さ
2.9㎝
▽重さ：1セット1.9
㎏

的（裏表柄違い）：1枚
台座：1台
矢：4本（4色1本ずつ）

２

台座を組み、的をセットしてください。
付属の矢を的に向かって投げ、くっつけて遊
ぶダーツです。
的が裏表2種類ありますのでゲームによって
使い分けが可能です。
的を床に置いてトスターゲットゲームとしても
遊んでいただけます。

68 モルック

▽スティック：
高さ20㎝、直径5㎝
▽スキットル：
高さ13.5㎝、直径5
㎝

スティック：１本
スキットル：１２本
専用ケース

1

モルック棒を投げてスキットルを倒します。
モルック棒を投げる時は必ず下手投げです。
ルール：最初に投げる人を決めます。
１本だけ倒れた場合➡ピン(スキットル)にある番
号が得点になります。
２本以上のピン(スキットル)が倒れた場合➡倒れ
たピンの本数が得点となります。
※ピン(スキットル)が他のピン(スキットル)やモ
ルック棒に寄りかかってる状態は倒れたピンとし
てカウントはしません。
倒れれたピンは倒された場所で立て直します。モ
ルック棒を次のプレーヤーに渡します。
最初に50点に得点したプレーヤーが勝者です。も
し得点が50点以上になってしまった時は25点に戻
され、ゲームは続きます。
次のゲームの投げ順は得点の低いプレーヤーか
らとなります。

■輪を使うもの

番号 福祉レク用品 貸出し単位 セット数 説明

7 公式ワナゲ

▽ 台：60cm×
60cm
▽ 輪：　外径
17cm、約135ｇ、特
殊ゴム製

台：　　　　　１
  （脚２、棒９、ネジ７）
輪：　　　　１８
  （赤８、黄８、青２）

２

　１３５ｇのリングを２ｍの距離から投げる公式
ワナゲ。競技方式も統一ルールがあって、日
本ワナゲ協会が全国ランキングを出していま
す。
　数字の配列はタテ、ヨコ、ナナメ、いずれを
足しても１５になるように工夫されています。

8
どこでもわなげ
※

▽ ＥＶＡスポンジ
製（柔軟性、弾力
性に富む）
▽ プレート：
25cm×25cm×
2cm
▽ 輪：直径17.5cm
▽ 丸棒：直径
28mm、長さ20cm

プレート：　９
（９色：水色、赤、黄、
紫、緑、
ピンク、薄緑、青、オレ
ンジ）
輪：　　　１８
（上記９色×各２枚）
丸棒：　　　９　（９色）

２

　スポンジ製。棒は曲げても折れません。幼
児や高齢者が台の上に倒れても安心。
　９色のリングと９色のプレートからなるカラフ
ルな構成で、プレートの組み方は自由自在。
斜めや立体にもできます。
　また、水を吸わない素材なので、室内、室外
だけでなく、プールに浮かべて楽しむこともで
きます。
　土台を部屋のあちこちに置き同じ色のリング
に入れて戻ってくるなどゲームとしての活用
や、リングのみをリングバトンや、踊りに使用
したりと活用の幅はたくさんあります。

9
フリースタイル
わなげ※

台：     ７　（７色）
支柱：　７
  （７色　長１、中３、短
３）
輪：　２５　（５色×５
本）

２

　色がカラフル、支柱の長さも長、中、短と３
種類。そして、６角の台（ベース）にすること
で、蜂の巣型にしたり、横に長くしたり･･･、支
柱のレイアウトは自由自在。「輪を入れる楽し
さ」を純粋に楽しめる「ほのぼの」感が魅力で
す。



10
キャッチ・ザ・
リング

輪：　６　（赤３、黄３） ２
　向かい合った２人が、３つ以上のリングをま
とめて投げ合い、合計でキャッチできたリング
の数を競います。

11
リングリング
ゲーム※

リング直径：
25cm、38cm

輪（大）：３　（赤･青･
黄）
輪（小）：３　（赤･青･
黄）
サークルロープ：　２

２
　基本のゲームは、カラフルで軽い発砲ゴム
製のやわらかいリングを、２人１組で投げた
り、身体のすべてを使って受けます。

12 ワーリング※

傾斜板：　　　　　１
マジックテープ：１
輪（大）：　　　　　８
　　　（赤３、黄３、緑２）
輪（小）：　　　　　８
　　　（青４、緑４）
収納袋：　　　　　１

１

　輪投げの的をカラフルな「リング」にかえて、
誰でも簡単に楽しめる輪投げが誕生しまし
た！　輪に輪を入れる新発想の輪投げゲー
ムです。
傾斜板の手前に輪を置き、スッとすべらせる
だけだから、とにかく入りやすいのが特徴で
す。
１つ入ったら１点、３つ並んだらボーナスとして
２点加算。いかに３つ並べるかが高得点のカ
ギとなり、ちょっとした頭の体操にもなります。
パーフェクトはボーナス１０点。
的に入らなかったリングも、次のリングがぶつ
かったり、壁に当たった衝撃でコロンと的に入
る可能性をはらんでいるので、能力差が気に
ならないのも特徴の一つです。

■ボールを使うもの

番号 福祉レク用品 貸出し単位 セット数 説明

13
スカット
ボールⅡ

ゲーム台：　  １
マット：　　　   １
クラブ：        ２
ボール：     １０
収納バッグ：  １

２

　ゲートボールと同様のスティックを使って、
的になる台の穴にボールを入れます。スカッ
とすると人気ですが、力の弱い高齢者や車い
す利用の方には、スティック操作が難しいとい
う課題がありました。
　そこで、押し出し角度が自在のため、だれも
がボールを押し出せる新スティックが開発さ
れました。
　ゲーム台にもピンを打ち付けたことで、ボー
ルが台上をあちこち動いて見ていて楽しく、ワ
クワク・ドキドキ。より楽しさが高まっていま
す。
　子どもたちと高齢者との交流行事などにも
適しています。

14
ゲーム
レール※

▽ レール：　幅
25cm×90cm（合
板）
▽ ボール：　直径
10cm、約600ｇ（ゴ
ム製）

レール：           ４
ストッパー：       １
ボール：           １
トランプカード： １５

２

　ボールを転がして、ボールの止まったところ
のトランプの点数を競います。
カードの位置を変えたり、枚数を変えたりする
だけでもゲームに変化が生まれます。ゲーム
が単純である分、いくらでもアレンジできま
す。
また、偶然性が高いので、能力差がみられな
いのも特徴のひとつといえます。



15

友・遊
（ゆうゆう）
ボウリング

※ワンタッチで
ピンを戻せます。

ピン台（ピン１０）：
１
ボール止め板：       ２
                  （色：緑）
傾斜レーン：           １
傾斜レーン用支柱：
２
ボール：                ４
（プラスチックタイプ２、
　　　ソフトタイプ２）

２

　ピン横にあるハンドルを引くと、あっという間
に元どおり。また、ピン手前の傾斜台のおか
げで、ピンを倒すときの迫力が増します。

16 ボッチャ※

ボール： 白１、赤６、
青６
うちわ： １

２

　ボッチャとは、子どもから高齢者まで、健常
者も障害をもった人も共に楽しめるゲームで
す。
　目標となる白いボール（ジャックボールと呼
ぶ）に、自分の赤あるいは青の革製ボールを
投げたり転がしたりして、相手よりジャック
ボールに近づけることを競うゲームです。
　屋外でも屋内でも、平らな場所であればでき
ます。

17

ネット・パス・
ラリー用
取って付き
ネット

（ボールは別）

ネ ット： ２ 枚
   （ ２ 枚１ 組）
※ボールは別途「スポ
ンジボール」
を借りるなどしてくださ
い。

1

　２人１組を２組作り、取って付きネットを使っ
てキャッチボールをする。
ほかに、ネットを持つ人が順番に入れ替わり
ながらボールをバウンドさせ、何回リレーがで
きるか楽しむ、など。

18 フリンゴ※

 室内で行う場合、
動きが激しくなる
場合は、ひざパッ
トなどの保護用具
の使用をおすすめ
します。

クロス：          ２
専用ボール：   ５

２

　水着と同じ伸縮性に富んだクロスを首から
かけて、両手でクロスにしっかりと張りを持た
せ、ゴルフボール大の専用ボールをバドミント
ンと同じ広さのコート・ネットで打ち合のが正
式ですが、キャッチボールだけでもおもしろさ
満点。両手がふさがっているのでバランス感
覚が問われ、動きも激しくなります。ちょっと
ユーモラスな動き＋激しい運動量、と若者に
は最適です。
シングル、ダブルスで楽しめます。

■ボール類

番号 福祉レク用品 貸出し単位 セット数 説明

19
ボール
エクササイ
ズ・ボール

２０（青７、 黄７、 赤６） １

　ボールを使った体操、ボールエクササイズ
用のボールです。（障害者福祉センターあか
みねで活動しているボールエクササイズボラ
ンティアが、高齢者や障害者の皆さに、福祉
委員会主催の行事等で出前指導をしていま
す。）



20
キャッチ
 ボール※

▽ 取って：中心よ
り約14.5cm
▽ 重量約220ｇ

１ ２

　６本の取っ手がある独特なデザイン。キャッ
チしやすく、また投げやすいように工夫された
やわらかい安全なボールです。
取っ手にはそれぞれ異なる色がついているた
め、スコアーを競ったり、色を使ったいろいろ
な遊び方が考えられます。

21

ＲＦ
 グラッブ
ボール※

▽ 直径21cm
▽ 重量350ｇ
▽ ゴム素材

１（６色あり：赤、黄、
青、緑、紫、オレンジ）

６

　キャッチするにも、内部に指を入れてしっか
りつかめるので、片手で簡単に扱えるボール
です。
とりやすく、つかみやすい。復元力と耐久性が
あります。

22
スポンジ
ボール

▽ 弾力性あり
▽ 直径20cm
▽ 重量250ｇ

１（色は黄） ５
例えば、体育館でミニ・サッカー等にも利用で
きます。

23
フロートＲ
ジュニア

▽ 円筒： 直径
75cm、
長さ85cm
▽ ピラミッド： 一
辺
80cm
▽ キューブ：
一辺80cm
（ ナイロン素材）

 円筒：       １
 ピラミッド：  １
 キューブ：  １
 空気入れ： １
←内、「ピラミッド」

１

　大きくて、カラフルでゆっくりと空中を漂うフ
ロートR は、それだけでも十分絵になります。
バレーボールのボール代わりや、空中大玉送
りなど応用範囲が広いのも魅力です。
　※ この独特の浮遊感は軽さにあります。イ
ンナー（内側ゴム等）を使用していないため、
15 分で約20％の空気が抜けます。
長時間ご使用の際は、空気を補
充しながらお使いください。

24
ドッジビー（小）
※

（ ソフトディスク）
▽ 直径27cm
▽ 重量85ｇ

１ ３

　ドッジビーは、ウレタンと布を素材としたソフ
トで安全なディスク。これをボールの替わりに
使用して、
ドッヂボール（ディスクドッヂ）を楽しめるように
考案されました。
もちろん、ほかにもさまざまに活用できます。

25
ドッジビー（大）
※

（ ソフトディスク）
▽ 直径60cm
▽ 重量300ｇ

１ ３ 同上



■サイコロ

番号 福祉レク用品 貸出し単位 セット数 説明

26 サイコロ

木製
４×４　　　　　２個
３．５×３．５　８個
２．５×２．５　６個
２×２　　　　４８個

1 1

27
ジャンボ※
サイコロ（小）

▽ 一辺18cm
▽重量150ｇ

１ ３ 表面：パイル地、内部：スポンジ製。

28

ジャンボ
サイコロ（大）
※

▽ 一辺27cm
▽ 重量450g 1 ３ 同上

■ロープ系のもの

番号 福祉レク用品 貸出し単位 セット数 説明

29
サークル・
ジャンプ

ロープ付カラーボー
ル：　１
専用サークル：　１

１
　ロープにつながったボールを回し、その中に
一人ずつ入りながらジャンプ。

30

１０人
なわとび
ロープ※

１０人なわとびロープ：
１

１

　１０ｍのロープを使った大なわとび。
３人以上であれば何人でも楽しめる。「跳んだ
回数×跳んだ人数」がチームのポイントに（異
人数でも対抗戦ができる）、など。



■棒を使うもの

番号 福祉レク用品 貸出し単位 セット数 説明

31

キャッチング・
ザ・スティック
「どんぱあ」※

▽ 長さ１ｍ
▽ 重量約180ｇ どんぱあ棒： １６ ２

　キャッチ・ザ・スティック：１０人が横一列に並
び、位置を変えながらスティックを倒さずに何
回キャッチ（受け渡し）できるかを楽しみます。
ドンパ・リレー： １人２本のスティックを持ち、
内側を向いて円陣を作り、「ドンドン、パッ」と、
隣りの人にスティックをリレー。何回続けてで
きるかを楽しみます。

■その他のゲーム類

番号 福祉レク用品 貸出し単位 セット数 説明

32

スキヤキ・
ジャンケン
ゲーム※

カード：  ７５
（牛肉１０、豆腐・たま
ご・しらたき各１５、ネ
ギ２０）

２

　グループを家族と見立て、リーダーと家族の
代表がジャンケン。勝てば、くじ引きの要領で
このカードを引くことができます。これを繰り返
して、いちばん早く５種類のカードをそろえた
家族が優勝です。

33
なかむらさん
のスキヤキ
ゲーム

カード：  ２４０枚
（各カード　蓋の裏面
参照）

カード　くじ引きボック
ス

１

　グループを家族と見立て、リーダーと家族の
代表がジャンケン。勝てば、くじ引きの要領で
このカードを引くことができます。これを繰り返
して、いちばん早く５種類のカードをそろえた
家族が優勝です。

34
チーム
ラビリンス※ （迷路）

持ちて付き黒布： １
角棒：             ２６
（青５＝長、黄８＝中、
赤１３＝短）
マジックテープカラー
スポット：  １２（６色×
２枚）
ボール：      ３
収納バッグ： １

１

　軽くて、安全。持ち運びも楽々。
そして、楽しい。みんなで布を動かしながら、
ボールをゴールさせて遊びます。
1.7m四方の黒い大きな布に発砲素材の角棒
を自由に貼り付け、好みの迷路を作ります。
途中には、ボールを捕まえてしまうマジック
テープでできたカラースポットを置きます。布
製なので、適度な重量、持ちても付いていて、
片マヒの方にも楽しんでいただけす。
自由設計できるので、難易度も思いのまま、
１ヶ月間続けてグループごとに記録を競って
も楽しい。



35 釣りっこ※
さかな： １５
さ お：     ６

２

　障がいがある人でも楽しめる釣りゲームとし
て開発されたもの。さおのしなりとハラハラ感
が楽しい。釣る魚によって難易度が変わりま
す（細い魚ほど難易度が高い）。
魚の裏面に得点等を記入しておくとさらに盛り
上がります。魚を釣りながらにぎやかな会話
が自然に生まれるのもこのゲームの特徴とい
えます。

36
たいこ
相撲※

土俵： １
バチ： ４
力士： ６
（胴体６、腕１２、足１
２）

１

　「紙相撲じゃ物足りない」。そんな施設の声
から完成したもの。思い思いに力士を作れる
ことや、対戦する方法としてさまざまな組み方
ができること、また、手を痛めることいようにス
ポンジ付きのバチを使用するなど、工夫が凝
らされています。星取り表を作って場所を開
けば、いっそう盛り上がるでしょう。

37

点鳥（てんと
り）
ルーレット※

シート：         １
ルーレット台： １
回転棒：        １
風見鶏形の板： １
ハンマー：      １
数字カード： １６ （１～
１６）

２

　赤い玉の部分をハンマーでたたくと、軽やか
な鈴の音とともに風見鶏が得点を示してくれ
ます。
どこに止まるかわからないドキドキ感はルー
レットそのもの。得点の代わりにお菓子を置く
など、いろいろなアレンジもできます。

■かるた、カード系、ボードゲーム

番号 福祉レク用品 貸出し単位 セット数 説明

38
江戸いろは
かるた

カード：　１００ ２

　江戸時代に生まれたカルタの大定番といわ
れます。
まさにカルタの王道といえる５０のことわざと
絵札。
お年寄りがわたしたちに教える場面が多くな
りそうな素材です。

39

【CD付き】
小倉
百人一首
敷島

カード：　２００
CD　　：　２枚組
（鑑賞用、競技用）
解説書：　１

２

　(社)全日本かるた協会選定の本格的ＣＤ２
枚組(鑑賞用、競技用)付きの小倉百人一首。
　文字は楷書体で読みやすく、幅広い対象の
方が使える定番型です。
　かるた取りや坊主めくりなど、遊び方はさま
ざま。高齢の方は、昔覚えた和歌を懐かしく
思い出して楽しめそうです。
　鑑賞用のＣＤは下の句を２回繰り返すゆっく
りした詠みで、お正月のかるた遊びに最適。



40 お魚カルタ カード：　１００ ２

　６０余年前のカルタの復刻版です。ユーモラ
スな文体とレトロな絵柄は当時のまま。
食材としての「魚」の話題は、高齢者の回想を
引き出しやすい材料ともいえます。

41
思い出カルタ
※ カード：　１００ ２

　懐かしい日本の童謡や唱歌５０曲が、カラフ
ルな絵柄のカルタになっています。
　曲の前半が読み札、後半が絵入りの取り札
です。
　普通の遊び方だけでなく、トランプの神経衰
弱のように「歌合わせ」、百人一首の坊主めく
りのように「動物めくり」なども楽しめます。
　ラミネート加工が施されています。

42
慣用句かるた

カード：　９０ ２

猫をかぶる、筋を通すなどの44種の慣用句の
カルタ。
　ことばを見て二倍の遊び方が楽しめます。
絵札はユニークな漢字のイラストがクイズ風
に描かれ、字札は慣用句を簡潔に説明してい
ます。
　おしゃれなデザインの絵札から慣用句を当
てる、読み札を聴いて絵札を取るなど、遊び
方もいろいろ。

43 トランプ
青柄　３ケース
赤柄　２ケース
黒柄　１ケース

カード １ 通常のサイズ

■かるた、カード系、ボードゲーム

番号 福祉レク用品 貸出し単位 セット数 説明

44

スーパー・
ジャンボ
トランプ

34cm×22cm カード １ 大きなカードで、絵柄や数字が見やすい。



45
花おりおり
かるた

カード：　９６
解説書：　１ ２

　取り札の美しい草花の写真と、読み札の風
情豊かな筆書きで、遊びながら花の由来や特
徴が学べます。
　通常のかるたの札より一まわり大きめ（８×
６㎝）なので、高齢の方にも遊びやすいサイ
ズです。
　「花おりおり」著者の湯浅浩史監修。取り札
の裏には同氏による解説付き。

46 野菜カード
カード：　６５
解説書： 　１ ２

　野菜とその花の札が３２枚ずつと、野菜を食
べる害虫のカード（ジョーカー）1枚。トランプの
ような１３種類のゲームを楽しみながら、野菜
への興味と知識を育めます。
　カードをズラリと並べる「八百屋」（トランプで
いう「七並べ」）など。
　カードは、似たものどうし８種類に分類（例：
「ねぎ類」＝ねぎ、にら、らっきょう、たまね
ぎ）。

47
四字熟語合わ
せ

カード：　１５０
解説書：　　　１ ２

　四字熟語を２つに分けたカードが７５組。中
央にカードの山をつくり、順に札をめくりなが
ら、２枚のカードを合わせて四字熟語を完成さ
せるゲームです。
　難易度別に色分けしてあり、オレンジの方
がかんたん、グリーンの方がより難しくなって
います。ふりがな付き。解説書には四字熟語
の意味が載っています。
　神経衰弱のような遊びや、ペア決定のため
の材料としても活用可能。
　子どもはもちろん、大人の脳トレにもおすす
めです。

48 オセロ ３８×３８ １

49
コミュニケー
ション麻雀

マット：１８０㎝四方 ３
６枚
牌：　１３６牌
サイコロ：　２個

１

　『２人１組』でペアの仲間と相談しながら「あ
がり」を目指します。相談しながらゲームを進
めますので、初心者の人にも楽しんでいただ
けます。



■その他のグッズ類

番号 福祉レク用品 貸出し単位 セット数 説明

50
早押しピンポン
ブー

単三電池４個使
用。電池は使用者
でご用意ください。

１ １

　１～６の早押しボタンをそれぞれ持って、ク
イズの答えがわかり素早くボタンを押すと、い
ちばん早い人のランプがつきます。
司会者は、ボタン操作で正解ならピンポーン、
間違えればブーという音を出すことができま
す。

51 ビンゴ
ビンゴ本体： １
玉：          ７５ １ 集いの場で活躍します。

52 スポーツビンゴ

ネット：１
玉：赤１５、白１５
ネット固定用：
        ガムテープ
　　　 セロテープ

１
２チームに分かれて、マスの中に玉（赤、白）
を投げ入れ　入った球数を競って遊びます。

53
ドレミマット

マット： ８
（ド、レ、ミ、ファ、ソ、
ラ、シ、ド）

１

　遊び方は簡単！ マットの中心を軽く押すだ
けで、音が鳴ります。だから、まだ体重の軽い
乳幼児が、マットの上をはいはいしたり、高齢
者の方がゆっくり歩くだけで、とてもきれいな
音が出ます。
材質はソフトで安全なEVA スポンジ。
音の出る部分にも機械やセンサー等は一切
使っていないので、壊れにくく丈夫です。
また、きれいな音を出すために、１つのマット
に音の出るリードを２個つけていることも特徴
です自由な組み合わせも可能で、ドレミマット
があれば、マット同士をつなぎ、端から歩くだ
けで簡単な曲を演奏することもできます。

54
ドレミパイプ※

プラスチック製

プラスチック製パイプ：
８
（ド、レ、ミ、ファ、ソ、
ラ、シ、ド）

５

　アメリカ生まれの手に持つパイプの楽器。カ
ラフルで軽いプラスチック（ポリエチレン）のパ
イプは、誰もが持ちやすく扱いやすい。正確な
音階を出せるのが特色。



55 鈴 １ ４
集いの場をにぎやかに盛り上げるのにも活躍
します。

■その他のグッズ類

番号 福祉レク用品 貸出し単位 セット数 説明

56
ムーブメント・
スカーフ※

１５
（赤５、ピンク５、黄緑
５）

３

　薄くて軽いので、空中をゆっくりと浮遊しま
す。
　また、カラフルなので、いろいろ活用できま
す。

57 お手玉 １０ ２０ 集いの場で活躍します。

58 はちまき ２０（赤１０、白１０） ２
紅白戦でゲームを行う時に、小道具として活
用できます。

59 バンダナ 1 55

60 大声トライアル

本体×１
マイク×１
スタートボタン×１
映像ケーブル×１

１



■DVD・CD

番号 福祉レク用品 貸出し単位 セット数 説明

61

【DVD】
　（ＣＤ付き）
『介護予防体
操』

ＤＶＤ：　１
CD：　　 １

（ＤＶＤ内で使用の曲
を
CDに別収録。）

2

手軽な体操です。
１、 おてもやん体操：　すっきり・
しゃっきり、転ばない筋肉とバランス感覚の強
化。
２、 ふるさと体操：　心がほんわか
ほぐれてくる、ゆったりストレッチ。若々しく し
なやかな体作りに。

62

【CD】
『いきいき歌っ
てはつらつ元
気』

CD２枚組：　１
（歌入り、カラオケ）
歌詞カードセット：　１

２

　シニア世代にふさわしいアレンジ・キー・テン
ポの楽曲を厳選してあります。
その曲がつくられた当時を回想できるようなワ
ンポイントアドバイス付き。
気軽に歌の健康効果を体験することができま
す。

63
【CD】
『効果音楽ベス
ト』

CD２枚組： １ ２

　式典や集いの場に花を添えます。
入場から退場まで、これ１枚で大丈夫、の効
果音楽の決定盤。これであなたも名演出家で
す。
功労者発表／花束贈呈／出場者入場／厳か
な和会食パーティーBG／肝試し大会／マジッ
クショーの始まり／ゲーム対戦BG／クイズ考
え中／迫りくる恐怖 ほか。

64
【CD】
『効果音ベス
ト』

CD２枚組： １ ２

　波の音、風の音、電話ベルの音、消防車の
サイレンの音、心臓の鼓動の音、シャンパン、
ビールの音、泣き・笑い・くしゃみの音、道路
工事の音ほか。アイデアで、イベントをもっと
もっと盛り上げてください。

■ルール説明本・DVD

番号 福祉レク用品 貸出し単位 セット数 説明

65

【本】
チャレンジ･
ザ･ゲーム
ルールガイド
(2007－2008)

▽ Ａ５判
▽ 80頁
▽ ルール説明
本。

１ ２

　２００７－２００８年度版ルールガイド。チャレ
ンジ・ザ・ゲームは、遊び感覚で身体を動かす
楽しさが味わえる新感覚のレクリエーションス
ポーツ。その全１６種目を紹介。
１０人なわとびロープ、サークルジャンプ、ネッ
ト・パス・ラリー、キャッチング・ザ・スティック
「どんぱあ」ほか。

66

【DVD】
チャレンジ･ザ･
ゲーム
ルールガイド

１ ２

　チャレンジ・ザ・ゲームは、遊び感覚で身体
を動かす楽しさが味わえる新感覚のレクリ
エーションスポーツ。そのルールや審判法を
解説したDVD。１０人なわとびロープ、サーク
ルジャンプ、ネット・パス・ラリー、キャッチン
グ・ザ・スティック「どんぱあ」ほか。


