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視覚障
しかくしょう

がいピアカウンセラーより 
 

 

４月
がつ

より視覚障
しかくしょう

がいピアカウンセラーが変
か

わりました 

 

この度
たび

、ピア・カウンセリングの支援
し え ん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

として視覚障
しかくしょう

がい者
しゃ

の

担当
たんとう

をさせて頂
いただ

くことになりました川端
かわばた

 和子
か ず こ

です。 

 私
わたし

は生
せい

後
ご

１年
ねん

6カ月
か げ つ

で右
みぎ

眼
め

失明
しつめい

 左
ひだり

眼
め

は０．１位
くらい

だろうと診断
しんだん

され

ました。何
なに

しろ小
ちい

さい子
こ

どもの頃
ころ

でドクターもわからなかったようです。

結局
けっきょく

、栄養
えいよう

失調
しっちょう

・はしかが原因
げんいん

ということでした。今
いま

は緑内障
りょくないしょう

で視野
し や

狭窄
きょうさく

、視力
しりょく

は右
みぎ

眼
め

０ 左
ひだり

眼
め

０．０１位
くらい

かなと思
おも

います。普段
ふ だ ん

は影
かげ

を頼
たよ

りにして歩
ある

いています。 

 だんだん視力
しりょく

が衰
おとろ

えてきた人
ひと

、視野
し や

が狭
せま

くなってきた人
ひと

などと一緒
いっしょ

に話
はなし

をしたり、相談
そうだん

にのったりしていければと思
おも

います。障
しょう

がい者
しゃ

の

先輩
せんぱい

と一緒
いっしょ

に悩
なや

みませんか？ 

ぜひ、ピアセンターかわちながのへお越
こ

しください。 

視覚
し か く

障
しょう

がいピアカウンセラー 川端
かわばた

 和子
か ず こ
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聴覚障
ちょうかくしょう

がいピアカウンセラーより  

聴力
ちょうりょく

左右
さゆう

とも 70 ㏈
でしべる

以上
いじょう

であれば、手帳
てちょう

申請
しんせい

ができる 

                                          

出
しゅっ

産後
さ ん ご

すぐに入院先
にゅういんさき

の病院
びょういん

でおこなわれることの多
お お

い、新生児
し ん せ い じ

聴覚
ちょうかく

スクリーニング
す く り ー に ん ぐ

検査
け ん さ

。

調査
ち ょ う さ

によると、2014年度
ね ん ど

には出生児
しゅっしょうじ

の約
や く

88%にこの検査
け ん さ

がおこなわれました。2002

年度
ね ん ど

においては約
や く

30%だったため、大
お お

きく増加
ぞ う か

しているのが分
わ

かりますが 100%には、ま

だまだなのが現状
げんじょう

です。 

1,000人
に ん

に１人
ひ と り

〜２人
ふ た り

といわれる他
ほ か

の先天性
せ ん て ん せ い

疾患
し っ か ん

と比
く ら

べて、確率
か く り つ

の高
た か

い先天性
せ ん て ん せ い

難聴
なんちょう

を、少
す こ

しでも早
は や

く見
み

つけるための検査
け ん さ

です。赤
あ か

ちゃんに電極
でんきょく

を装着
そうちゃく

し、ある一定
い っ て い

の音
お と

を聞
き

かせて脳
の う

幹
か ん

からの電気的
で ん き て き

反応
は ん の う

をみる検査
け ん さ

です。内耳
な い じ

から脳
の う

までのどこに異常
い じ ょ う

があるか

分
わ

かり、軽度
け い ど

の難聴
なんちょう

から発見
は っ け ん

できます。また、基本的
き ほ ん て き

にはすべての難聴
なんちょう

を検
け ん

出
しゅつ

すること

が可能
か の う

です。万
ま ん

が一
い ち

、聴覚
ちょうかく

に障害
しょうがい

がある場合
ば あ い

、できるだけ早
は や

いフォローが言語
げ ん ご

の発達
は っ た つ

や

コミュニケーション能力
のうりょく

の習
しゅう

得
と く

に影響
えいきょう

を与
あ た

えます。聞
き

こえの問題
も ん だ い

は外見
か い け ん

からは分
わ

からな

いため、診断
し ん だ ん

の遅
お く

れを防
ふ せ

ぐためにも、少
す こ

しでも早
は や

い検査
け ん さ

が重要
じゅうよう

です。ことばは目
め

で見
み

て、

耳
み み

で聞
き

いて覚
お ぼ

えるため、聴覚
ちょうかく

に障害
しょうがい

があると言語
げ ん ご

の習
しゅう

得
と く

に非常
ひ じ ょ う

に時間
じ か ん

がかかってしまい

ます。 

新生児
し ん せ い じ

聴覚
ちょうかく

スクリーニング
す く り ー に ん ぐ

検査
け ん さ

を受
う

けることで早期
そ う き

に異常
い じ ょ う

を見
み

つけて、できるだけ早
は や

い時期
じ き

から適切
て き せ つ

に対応
た い お う

することができ、子
こ

どもの未来
み ら い

の可能性
か の う せ い

を広
ひ ろ

げられます。身近
み ぢ か

な

人
ひ と

が早
は や

く異変
い へ ん

に気
き

づくことが重要
じゅうよう

です。大
お お

きな音
お と

にびっくりしない、名前
な ま え

を呼
よ

んでも振
ふ

り

向
む

かない、ことばやおしゃべりが少
す く

ない、など気
き

になる点
て ん

が見
み

られたら、できるだけ早
は や

く

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

を受
じ ゅ

診
し ん

するようにしましょう。高齢者
こうれいしゃ

でも両耳
りょうみみ

70 ㏈
でしべる

以上
いじょう

であれば、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

が取
と

れます。 

 

                                                          

 

早期
そ う き

発見
はっけん

でき

てよかった！ 

聴覚
ちょうかく

ピアカウンセラー 西村佳
にしむらよし

恵
え
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肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

ピアカウンセラーより 

当事者
とうじしゃ

の方
かた

と話
はなし

をして．．． 

 

ピアカウンセラーとして当事者
とうじしゃ

の方
かた

と話
はな

す機会
き か い

が増
ふ

え、話
はな

していて感
かん

じることは家
いえ

から

出
で

れていない方
かた

が多
おお

く家族
か ぞ く

とだけの関
かか

わりになっていることです。 

話
はなし

をするだけで、気持
き も

ちがスッキリしたり整理
せ い り

できたりすることがありますし 

家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

との関
かか

わりを持
も

つことで気
き

づきもあるかと思
おも

います。 

出
で

かけられる場所
ば し ょ

、話
はな

せる機会
き か い

があれば日々
ひ び

の生活
せいかつ

も違
ちが

うかなと思
おも

います。 

ピアセンターが出掛
で か

ける場所
ば し ょ

となり、ピアカウンセラーが話
はな

せる人
ひと

となれば嬉
うれ

しいで

す。 

今後
こ ん ご

は、自治会
じ ち か い

などへ出向
で む

いての交流会
こうりゅうかい

も考
かんが

えています。 

来
く

ることが大変
たいへん

な方
かた

は、訪問
ほうもん

もさせていただきますし、またはオンラインでの対応
たいおう

も

可能
か の う

なのでまずは気軽
き が る

に相談
そうだん

していただければと思
おも

います。 

コロナで開催
かいさい

できていなかったサロンも再開
さいかい

していきたいと思
おも

っています。 

             

※ピアカウンセラーが、否定
ひ て い

や批判
ひ は ん

アドバイスせず話
はなし

を聴
き

きます。 

守秘
し ゅ ひ

義務
ぎ む

も守
まも

られ安心
あんしん

して話
はなし

ができる場
ば

を提
てい

供
きょう

しています。 

 

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

ピアカウンセラー 土
ど

井畑
い は た

京子
きょうこ
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ピアセンターへのアクセス             編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ピアカウンセリング】(当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

)  祝
しゅく

休日
きゅうじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休
やす

みです。 

聴覚
ちょうかく

障
しょう

がい  第
だい

１・第
だい

２・第
だい

３火曜日
か よ う び

 10：３０～15：００  

（いずれかが祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は第
だい

４火曜日
か よ う び

に振替
ふ り か

え） 

肢体
し た い

障
しょう

がい   第
だい

１・第
だい

２・第
だい

３水曜日
すいようび

 10：３０～15：００  

（いずれかが祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は第
だい

4水曜日
すいようび

に振替
ふ り か

え） 

視覚
し か く

障
しょう

がい  第
だい

１・第
だい

２・第
だい

３木曜日
もくようび

 10：３０～15：００  

（いずれかが祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は第
だい

4木曜日
もくようび

に振替
ふ り か

え） 

※ 曜日
よ う び

や時間
じ か ん

については変更
へんこう

することがありますので事前
じ ぜ ん

にご予約
よ や く

ください。 

≪相談
そうだん

場所
ば し ょ

≫ 

河内長野市
か わ ち な が の し

喜多町
きたちょう

６６３－１ イズミヤ河内長野店
かわちながのてん

４階
かい

内
ない

 ピアセンターかわちながの 

◎訪問
ほうもん

相談
そうだん

も行
おこな

います。まずはお電話
で ん わ

でお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

※職
しょく

員
いん

による相談
そうだん

は、祝
しゅく

休日
きゅうじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

  ９：００～１７：３０ 

相
そう

 談
だん

 内
ない

 容
よう

 と 相
そう

 談
だん

 日
び

 

 

 

 

◆ 連絡先
れんらくさき

  障
しょう

がい者
しゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 ピアセンターかわちながの 

住
じゅう

 所
しょ

  〒５８６－００３３ 河内長野市
か わ ち な が の し

喜多町
きたちょう

６６３－１ イズミヤ河内長野店
かわちながのてん

４階
かい

内
ない

 

                   

電
でん

 話
わ

  ０７２１－７０－７００２  ＦＡＸ  ０７２１－７０－７００３ 

ホームページアドレス http：//www.kawachinaganoshishakyo.or.jp/peer/ 

 

 新年度
しんねんど

を迎
むか

え、早
はや

２カ月
か げ つ

がたちました。昨年度
さくねんど

は、ピアカウンセラーの存在
そんざい

を多
おお

くの方
かた

へ知
し

って

もらいたい！という思
おも

いで、民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

の

方
かた

たちと交流会
こうりゅうかい

を開
かい

催
さい

しました。今年度
こんねんど

も引
ひ

き続
つづ

き、地域
ち い き

へ発信
はっしん

していきたいと考
かんが

えています。 

コロナ禍
か

ではありますが、少
すこ

しずつ、地域
ち い き

で様々
さまざま

な活動
かつどう

が再開
さいかい

しているように感
かん

じています。ピア

カウンセラーが企画
き か く

しているピアサロンも、昨年
さくねん

度
ど

は中止
ちゅうし

となりましたが、今年
こ と し

こそは開催
かいさい

できた

らいいなと考
かんが

えています。みなさんと実際
じっさい

にお会
あ

いできる日
ひ

を楽
たの

しみにしています。ぜひ、ピアセ

ンターかわちながのまでお越
こ

しください。 

  

     ピアセンターかわちながの職員
しょくいん

 


