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視覚障
しかくしょう

がいピアカウンセラーより 
 

 

民生
みんせい

委員
い い ん

さんとの交流会
こうりゅうかい

をしました 

 

去年
き ょ ね ん

の１０月
が つ

から１２月
が つ

までの３ヶ月間
か げ つ か ん

、河内長野
か わ ち な が の

市内
し な い

の各地区
か く ち く

の

民生
み ん せ い

委員
い い ん

さんと交
こ う

流会
りゅうかい

をしました。 

これまで、民生
みんせい

委員
い い ん

さんと関
かか

わることがあまりありませんでしたが、

今回
こんかい

の交
こう

流会
りゅうかい

を通
つう

じて、身近
み ぢ か

に感
かん

じる事
こと

ができました。 

 民生
み ん せ い

委員
い い ん

さんとの交流会
こうりゅうかい

をしてみて、世間的
せ け ん て き

に「障
しょう

がい者
し ゃ

はできな

いことが多
お お

い」というイメージ
い め ー じ

があるのかなと感
か ん

じました。障
しょう

がい者
し ゃ

で

も、その人
ひ と

によりますができることがあるので、障
しょう

がい者
し ゃ

の方
か た

との交流
こうりゅう

などを通
と お

して知
し

ってもらえたら嬉
う れ

しく思
お も

います。 

今後
こ ん ご

も、地域
ち い き

で視覚障
し か く し ょ う

がい者
し ゃ

と関
か か

わる機会
き か い

があったときに、今回
こ ん か い

の

交
こ う

流会
りゅうかい

のことが少
す こ

しでも民
み ん

生
せ い

委員
い い ん

さんにとって役立
や く だ

つものであったら

嬉
う れ

しいです。 
 

視覚
し か く

障
しょう

がいピアカウンセラー
ぴ あ か う ん せ ら ー

  小谷
こ た に

かず代
よ
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聴覚障
ちょうかくしょう

がいピアカウンセラーより 
  

民生
みんせい

委員
い い ん

さんと交
こ う

流
りゅう

しました♪ 

 

聴覚障
ちょうかくしょう

がい者
し ゃ

は、情報
じょうほう

がないと動
う ご

けないこと、障
しょう

がい者
し ゃ

の中
な か

で見
み

た

目
め

には分
わ

からないため、一番
い ち ば ん

理解
り か い

されづらい立場
た ち ば

であることを民生
み ん せ い

委員
い い ん

さんに説明
せ つ め い

し、知
し

ってもらえたことはとても大
お お

きいです。 

外
そ と

に出たら
で

、いっぱい差別
さ べ つ

があります。 

民生
み ん せ い

委員
い い ん

さんから、みんながまとまって訴
うった

えに行
い

きましょう、という

心強
こころづよ

い言葉
こ と ば

をいただき、とてもうれしく思い
おも

ました。 

聴
き

いて終
お

わりというのではなく、これからはろう者
し ゃ

に積極的
せっきょくてき

に関
か か

わっ

ていただけたらと思
お も

います。 

よろしくお願
ね が

いいたします。 

 

 

                   

 

  

 

 

聴 覚
ちょうかく

障
しょう

がいピアカウンセラー 西村
にしむら

 佳
よし

恵
え
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肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

ピアカウンセラーより 
 

民生
み ん せ い

委員
い い ん

さんとの交流会
こ う り ゅ う か い

を終
お

えて．．． 

 

 

各地域
か く ち い き

の民生
み ん せ い

委員
い い ん

さんに、まずピアカウンセラーの役割
や く わ り

についてと、ピア

カウンセリングのことを話
はなし

させて頂
いただ

きました。 

ピアカウンセリングは、主
お も

に傾聴
けいちょう

だということで『傾聴
けいちょう

』について詳
くわしく

しく話
は な

し、

最後
さ い ご

に脳
の う

疾患
し っ か ん

には目
め

に見
み

えない障
しょう

がい「高次
こ う じ

脳
の う

機能
き の う

障害
しょうがい

」もある事
こ と

をお伝
つ た

えしました。 

言葉
こ と ば

のかけ方
か た

なども話
はなし

し、あいさつだけでも嬉
う れ

しいですし、「何
な に

かお手伝
て つ だ

いする事
こ と

ありますか？」と聞
き

いてもらえるとありがたいことを伝
つ た

えました。

地域
ち い き

の方
か た

とのコミュニケーションの取
と

り方
か た

に役立
や く だ

ててもらえたと思
お も

いました。 

実際
じ っ さ い

ピアカウンセラーに相談
そ う だ ん

、というと難
むずか

しくなりますが、まずはおしゃ

べりするという気軽
き が る

な感
か ん

じで来
き

て頂
いただ

けたら、話
はなし

をしているうちに色々
い ろ い ろ

な気
き

づきにつながると思
お も

います。 

個人的
こ じ ん て き

な事
こ と

では、発症
はっしょう

してからの生活
せ い か つ

、気持
き も ち

ちの変化
へ ん か

など、どのように過
す

ごしてきたのか「お役立
や く だ

ち情報
じょうほう

」を見
み

ながら工夫
く ふ う

を話
はなし

させて頂
いただ

き、困
こ ま

ってい

る方
か た

に少
す こ

しでも役立
や く だ

ててもらえたらと思
お も

いました。 

一人
ひ と り

でも多
お お

くの方
か た

が引
ひ

きこもることなく、一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出
だ

してもらうきっかけ

になれば幸
さいわ

いです。 

※来
く

ることが難
むずか

しい方
か た

は、出張
しゅっちょう

相談
そ う だ ん

もできますのでご活用
か つ よ う

ください！ 

        

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

ピアカウンセラー 土
ど

井畑
い ば た

京子
き ょうこ
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ピアセンターへのアクセス             編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ピアカウンセリング】(当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

)  祝
しゅく

休日
きゅうじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休
やす

みです。 

聴覚
ちょうかく

障
しょう

がい  第
だい

１・第
だい

２・第
だい

３火曜日
か よ う び

 10：３０～15：００  

（いずれかが祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は第
だい

４火曜日
か よ う び

に振替
ふ り か

え） 

肢体
し た い

障
しょう

がい   第
だい

１・第
だい

２・第
だい

３水曜日
すいようび

 10：３０～15：００  

（いずれかが祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は第
だい

4水曜日
すいようび

に振替
ふ り か

え） 

視覚
し か く

障
しょう

がい  第
だい

１・第
だい

２・第
だい

３木曜日
もくようび

 10：３０～15：００  

（いずれかが祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は第
だい

4木曜日
もくようび

に振替
ふ り か

え） 

※ 曜日
よ う び

や時間
じ か ん

については変更
へんこう

することがありますので事前
じ ぜ ん

にご予約
よ や く

ください。 

≪相談
そうだん

場所
ば し ょ

≫ 

河内長野市
か わ ち な が の し

喜多町
きたちょう

６６３－１ イズミヤ河内長野店
かわちながのてん

４階
かい

内
ない

 ピアセンターかわちながの 

◎訪問
ほうもん

相談
そうだん

も行
おこな

います。まずはお電話
で ん わ

でお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

※職
しょく

員
いん

による相談
そうだん

は、祝
しゅく

休日
きゅうじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

  ９：００～１７：３０ 

相
そう

 談
だん

 内
ない

 容
よう

 と 相
そう

 談
だん

 日
び

 

 

 

 

◆ 連絡先
れんらくさき

  障
しょう

がい者
しゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 ピアセンターかわちながの 

住
じゅう

 所
しょ

  〒５８６－００３３ 河内長野市
か わ ち な が の し

喜多町
きたちょう

６６３－１ イズミヤ河内長野店
かわちながのてん

４階
かい

内
ない

 

                   

電
でん

 話
わ

  ０７２１－７０－７００２  ＦＡＸ  ０７２１－７０－７００３ 

ホームページアドレス http：//www.kawachinaganoshishakyo.or.jp/peer/ 

 

 コロナ
こ ろ な

生活
せいかつ

になって丸
まる

2年
ねん

が経過
け い か

しました。 

様々
さまざま

な制限
せいげん

がかかるなか、約
やく

3カ月間
か げ つ

で順番
じゅんばん

に、延
の

べ 130名
めい

以上
いじょう

の民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

の皆様
みなさま

と

ピアカウンセラー
ぴ あ か う ん せ ら ー

の交流会
こうりゅうかい

を実施
じ っ し

することができ

ました。 

ピアセンター
ぴ あ せ ん た ー

の存在
そんざい

自体
じ た い

がほとんど知
し

られてい

ない現実
げんじつ

に、周知
しゅうち

の至
いた

らなさを反省
はんせい

しつつ交流会
こうりゅうかい

を進
すす

めていきましたが、結果
け っ か

として『ピアセンター
ぴ あ せ ん た ー

かわちながの』という場所
ば し ょ

に、ピアカウンセラー
ぴ あ か う ん せ ら ー

が

居
い

ます、気軽
き が る

に相談
そうだん

してください、と伝
つた

えること

ができたのは、一歩
い っ ぽ

前進
ぜんしん

です。 

今後
こ ん ご

はこの交流会
こうりゅうかい

の機会
き か い

を活
い

かし、更
さら

なるアウ

トリーチの取
と

り組
く

みを展開
てんかい

していきたいです。 

     ピアセンターかわちながの職員
しょくいん

 


