
関係機関 ※記入基準日：　令和3年1月１日

機関名

住所 郵便番号

連絡先 電話

ＦＡＸ

e-mail

ホームページ

利用対象者

９時　００分　～　　１７時　　４５分

主なサービス
内容

制度外のサー
ビス等

　・依存症専門相談（月～金：９時～17時45分、第２土・第４土：９時～17時30分）
　
　　アルコール・薬物・ギャンブル等の依存症で悩んでいる方（本人・家族等）が
　　対象。

　・自死遺族相談（月～金：９時～１７時４５分）
　　大切な人を自死（自殺）で亡くされた方が対象。

主な相談内容

　　（水曜日は、「わかぼちダイヤル」として、４０歳未満の方を対象としています）

　・こころの健康相談統一ダイヤル（月～金：９時３０分～１７時）

　・ひきこもり専門電話相談（月～金：10時～16時）

③来所相談（専門相談：予約制）

　　０６－６６９１－２８１８

　　０５７０－０６４－５５６

　　０６－６６９７－２８９０

大阪府こころの健康総合センター

５５８－００５６

住所
大阪市住吉区万代東３－１－４６

０６－６６９１－２８１１

０６－６６９１－２８１４

http://kokoro-osaka.jp/

　児童　・　知的　・　身体　・　精神　・ 難病等　・その他（　　　　　　　　　）

利用時間・曜
日

・日（×）・月（○）・火（○）・水（○）・木（○）・金（○）・土（△）・祝日（×）

年末年始等休業日 １２月２９日～１月３日

　　０６－６６０７－８８１４

①精神保健福祉に関する情報提供
②電話相談
③来所相談（専門相談：予約制）

①精神保健福祉に関する情報提供

　・ホームページ「こころのオアシス」、リーフレット等により情報提供

②電話相談

　・こころの電話相談（月～金：９時３０分～１７時）


